
PRISE EN CHARGE AMBULATOIRE DES IRC 
 

THÉORIE 
 
Rappels anatomophysiologiques : 
 L’arbre bronchique, contrôle moteur des bronches 
 
Rappels physiopathologiques : 
 L’inflammation, le bronchospasme 
 Les troubles liés au vieillissement : troubles de déglutition et troubles de ventilation 
 
Examen du patient : 
 Interrogatoire ; ordonnances ; examen somatique ; signes cliniques ;  
 données paracliniques : radiologie, spirométrie, auscultation ; signes de gravité ; diagnostic 
 
Kinésithérapie : 
 Nursing respiratoire : 
 Prévention des troubles de déglutition ; prévention des troubles ventilatoires liés à l’alitement ; 
 surveillance de l’appareillage d’assistance respiratoire 
 Drainage : 

Augmentation du flux ; techniques de ventilation ; toux provoquée ; aide à l’expectoration ; 
aspiration mécanique 

 
Techniques adjuvantes : 
 Ventilation en PPC, en PPI ; flutter 
 Initiation d’une oxygénothérapie 
 
Inhalothérapie et pharmacologie : 
 Inhalothérapie : 
 Aérosols, sprays ; bonnes pratiques d’inhalothérapie 
 Notions de pharmacologie : 
 Traitement local , traitement général 
 

PRATIQUE 
 
Auscultation : 
 Pratique chez le sujet saint et chez le patient 
 
Radiologie : 
 Lecture critique de radios 
 
Examen : 
 Pratique d’une oxymétrie 
 
Inhalothérapie : 
 Mise en oeuvre des sprays, des aérosols 
 
Gestes d’urgence : 
 Mise en oeuvre d’une ventilation, d’une oxygénothérapie 
 
Techniques de désencombrement 


	Examen du patient :

